
6 FEBBRAIO – PISCINA ARCA SPILIMBERGO 
PROGRAMMA Eso A 2° giornata 2° prova UD/PN 

 
Arca Team, UISP Cordenones, Gymnasium Pordenone, Maniago Nuoto 
Accesso spogliatoi   14,15 
Inizio riscaldamento  14,30 
 
TURNO RISCALDAMENTO 14.30/14.55 
N 2 corsie : Gymnasium 
N 1 corsia   Cordenons 
N 3 corsie : Arca 
N 2 corsia : Maniago 
 
CUS, Gemonese Nuoto, Orizzonti, Tabù, UNF, S.Vito Nuoto 
 
Accesso spogliatoi   14,40 
Inizio riscaldamento  14,55 
 
TURNO RISCALDAMENTO 14.55/15.20 
N 2 corsie : UNF 
N 1 corsia   Orizzonti 
N 2 corsie : CUS 
N 1 corsia : Tabu 
N 1 corsia   Gemonese 
N 1 corsia : San Vito 
 
Inizio gara  15,30 
 
Procedure di prevenzione Covid-19 
 
All’ingresso: accedere muniti di mascherina FFP2 
   Consegnare modulo di autocertificazione (minori di 12 anni) 
   Esibire Green Pass Rafforzato (per maggiori 12 anni) 
   Sanificarsi le mani, misurare temperatura 
   Munirsi di appositi sacchetti per riporre calzature e borse 
 
Negli spogliatoi: Mantenere le distanze interpersonali e l’uso della mascherina 
   Riporre negli armadietti le borse avvolte nei sacchetti 
   Limitare la permanenza nelle docce senza creare assembramenti 
 
Sul piano vasca: Mantenere le distanze interpersonali e l’uso della mascherina 
   Occupare i posti assegnati 
 
 

LA MANIFESTAZIONE SI TERRA’ A PORTE CHIUSE 
    


